
¿QUÉ ES EL APRENDIZAJE
SOCIAL Y EMOCIONAL?

1
AUTOCONCIENCIA

,A AUTOCONCIENCIA ES NUESTRA CAPACIDAD DE
RECONOCER NUESTROS SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES INDIVIDUALES� ASí COMO LA
CAPACIDAD DE EXPRESARLOS DE MANERA
PRECISA Y PRODUCTIVA� 0OR EJEMPLO� SI
TENEMOS UNA FUERTE AUTOCONCIENCIA
PODREMOS DIFERENCIAR FáCILMENTE CÌMO NOS
SENTIMOS CUANDO ESTAMOS ESTRESADOS Y
CUANDO ESTAMOS ENOJADOS�


